Plan pracy zespotu ds. promocji zdrowia Szkoty Podstawowej nr 8

w Tomaszowie Mazowieckim

w roku szkolnym 2020/2021

W biezgcym roku szkolnym zespét ds. promocji zdrowia pracuje w skfadzie: A. Bgk — koordynator, cztonkinie - A.
Gliszczynska, lzabela Jakuszenkow, przedstawiciele Samorzgdu Uczniowskiego, Rady Rodzicéw, pielegniarka szkolna.

Gtownym celem dziatan zespotu ds. promocji zdrowia w roku szkolnym 2020/2021 jest osiggniecie poziomu realizacji

standardow Szkoty Promujgcej Zdrowie, umozliwiajgcego uzyskanie certyfikatu wojewddzkiego. Aby taki certyfikat uzyskaé
szkota musi spetni¢ okreslone warunki zapisane w standardach Szkoty Promujgcej Zdrowie, wypetni¢ wszystkie wymagania

z tym zwigzane. W zwigzku z powyzszym zespot ds. promocji zdrowia zaplanowat nastepujgce dziatania na rok szkolny

2020/2021:
Lp. | Zadanie Dziatanie Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
1. | Planowanie catorocznych dziatan Opracowanie planu dziatan na r. szk. 2020/2021 A.Bak wrzesien
i ewaluacji Przedstawienie planu dziatai na Radzie Pedagogicznej A.Gliszczynska
2. | Szkolenie cztonkow zespotu ds. Wspdiczesna promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. A.Bak wrzesien

promocji zdrowia




Autowaluacja Powotanie zespotu ds. ewaluacji Zespot ds. ewaluacji pazdziernik
Przygotowanie narzedzi badawczych Zespot ds. ewaluacji Pazdziernik -
Opracowanie harmonogramu autoewaluacji grudzien
Przydzielenie zadan i dokumentowanie dziatan
Przeprowadzenie autoewaluacji, opracowanie wynikow
badan ankietowych przeprowadzonych w grupach
badawczych
Dokonanie oceny wskaznikéw
Sporzadzenie raportu koficowego
Zaprezentowanie raportu spotecznosci szkolnej
Koordynowanie i monitorowanie - Opracowanie nowego Programu Wychowawczo — A.Gliszczyniska wrzesien
dziatalnosci w obszarach Profilaktycznego , Budujemy cztowieka wartosci”; A.Bak
wyznaczonych przez standardy A.Gtowacka
Szkol’fy F;(romUJac.ej Zdl’OWIeI:( v el Powigzanie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej Dyrektor Caty rok
) oncepqa. pracy _SZ ? V1€ 1, ogdblnymi dziataniami szkoty, celami wychowawczymi Wszyscy nauczyciele
struktura i organizacja i misja szkoty
sprz'yjajq u’c?estkmlct\nfu - opracowanie programoéw dziatan wychowawczych Wychowawcy klas wrzesien
SPo ec.znoiu s'z 0 ’nej i profilaktycznych dla poszczegdlnych klas;
w realizacji dziatan
‘zl‘(li:ca)\ll(\:ieasger:zrcs)lzct):jc:lznoéci - opracowanie zasad i biezgce przekazywanie informaciji B.Krzeslak Caty rok
] , . na strone internetowg szkoty (zaktadka Szkota Promujgca | D.Bak
| diugofalowosci tych zdrowie) oraz fanpage szkoty;
dziatan Pag £
Opracowanie planu dziatan pielegniarki szkolne;j: Pielegniarka szkolna Caty rok

Kontrole czystosci,

akcje fluoryzacji,

pomiary antropometryczne,

promocja zdrowia i edukacja zdrowotna




Diagnoza stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniow Pielegniarka szkolna, | Caty rok
Przydziat uczniéw do grup dyspanseryjnych Nauczyciele wf
Ocena postawy ciata, pomiar cisnienia tetniczego
Nauka pomiaru tetna
2) Klimat spoteczny sprzyja Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidéw Wszyscy nauczyciele, | Caty rok
zdrowiu i dobremu pedagog
samopoczuciu ucznidéw, Szkolna akcja walki ze stresem Wszyscy nauczyciele
nauczycieli i innych Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem —
pracownikéw szkoty oraz lekcje wychowawcze, Edukacja Zdrowotna
rodzicéw uczniow Pomoc psychologiczna i pedagogiczna Pedagog Caty rok
w sytuacjach trudnych.- ,, Moje sposoby na zto$¢” Wychowawcy klas
,» Nauka rozwigzywania konfliktow”
Akcja informacyjna ,,Hatas twéj wrég” Wszyscy nauczyciele
Stworzenie cichego miejsca w szkole do odpoczynku
podczas dtugich przerw (strefa ciszy)
Lekcje wychowawcze- ,, Metody na hatas w szkole”
,Jak ciekawie spedzac przerwy”
Budowanie dobrych relacji: Wszyscy nauczyciele Caty rok
- uczen —uczen
- nauczyciel — uczen
- nauczyciel - rodzic
Profilaktyka zachowan negatywnych, agresywnych Pedagog Caty rok

Nauka rozwigzywania konfliktéw przez negocjacje
Nauka zachowan asertywnych, umiejetnosci budowania
asertywnego komunikatu ,,ja”

Udzielanie informacji zwrotnej

Nauka tolerancji

WSszyscy nauczyciele




3) Szkota realizuje edukacje
zdrowotng i program
profilaktyki dla ucznidow,
nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz
dazy do poprawy dziatan
w tym zakresie

Planowanie edukacji zdrowotnej w ramach realizacji
podstawy programowej

Wszyscy nauczyciele,
a w szczegodlnosci:
Nauczyciel biologii, n-
le wf, N-I edukacji do
zycia w rodzinie

Realizacja wymagan programowych w zakresie edukacji
zdrowotnej

Wszyscy nauczyciele,
a w szczegoblnosci
nauczyciel biologii,
nauczyciele wf,
nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie

Realizacja przedsiewziec: Nauczyciele Caty rok
Sniadanie daje moc wychowawcy,

Dieta NIE — racjonalne odzywianie TAK A.Bak

Woda- napdj zycia

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

Profilaktyka anoreksji i bulimii

Warsztaty kulinarne

Profilaktyka nowotworowa

Szkolne wydarzenia zwigzane z:

Swiatowym Dniem Serca, §wiatowym Dniem Zdrowia,

Dniem bez papierosa,

Dniem Osdb Niepetnosprawnych

Realizacja programu , Trzymaj forme” w klasach VI A.Bak Il semestr
,Program dla szkét”- dostarczanie uczniom kl. I-V owocéw | Intendent Caty rok
i warzyw oraz mleka i przetwordw mlecznych. Wychowawcy klas

Zasady sanitarne zwigzane z ochrong przed COVID-19 Wszyscy nauczyciele Caty rok




Dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, Koordynator Caty rok
nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych oraz Nauczyciele
rodzicow: wychowawcy
- profilaktyka nowotworowa, Nauczyciel biologii
- profilaktyka palenia tytoniu
- profilaktyka choréb zakaznych i rola szczepien
ochronnych
- profilaktyka choréb cywilizacyjnych
4) Warunki oraz organizacja Dbatosé o czystosé i porzadek na terenie szkoty (sale Dyrektor, Caty rok
nauki i pracy sprzyjaja lekcyjne, toalety, przestrzen wspdlna, wietrzenie Wszyscy nauczyciele,
zdrowiu oraz dobremu pomieszczen) Pracownicy

samopoczuciu uczniéw,
nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz
wspotpracy z rodzicami

Poprawianie warunkow pracy

Dobra organizacja czasu pracy

Organizacja przerw lekcyjnych uwzgledniajgcych czas na
odpoczynek, spozywanie positkdw

Organizacja pracy $wietlicy szkolnej

niepedagogiczni




